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Patente B, automunita



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

v

v

Diploma Scientifico con Indirizzo Linguistico conseguito presso il “Liceo Maria
Curie” di Pinerolo.

Laurea di I° livello in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita presso la
Facolta di Psicologia dell’Universitd di Torino, con valutazione 102/110
nell’anno accademico 2008/2009.

Seminario "Orientamento Sessuale" tenutosi con il dott. Rolle nel 2008 a
Torino.

Corso di formazione base ed avanzato per il “Centro d'Ascolto Svolta
Donna” tenutosi nel 2009 presso I'A.S.L. TO3 di Pinerolo.

Laurea di lI° livello in Psicologia Clinica e di Comunitd conseguita presso la
Facolta di Psicologia dell’Universitd di Torino, con valutazione 105/110
nell’anno accademico 2010/2011.

Corso di formazione “I dipartimenti di salute mentale e di patologia delle
dipendenze, integrazione, e partenariato dalla adolescenza alla terza eta e
dagli hub agli spoke” tenutosi a gennaio 2012 presso la Facolta di Medicina
e Chirurgia San Luigi Gonzaga, organizzato dall’A.S.L. TO3.

Corso di formazione “Contrastare la violenza di genere. Prospettive e azioni
integrate sul territorio” tenutosi a febbraio e marzo 2012 presso I'A.S.L. TO3 di
Pinerolo.

Abilitazione e iscrizione all’Albo degli Psicologi, sezione Piemonte, n° 6692,
conseguita il 19/11/2012.

Congresso “Attaccamento e trauma” tenutosi il 19-20-21 settembre 2014 a
Roma.

Corso di formazione in “lpnosi Medica Rapida” tenutosi il 02-03-04 ottobre
2015 a Padova con il dott. Regaldo.

Corso di "Analisi avanzata della comunicazione non verbale” tenutosi il 17-
18 ottobre 2015 a Torino con il dott. Vitale.

Workshop “ll corpo accusa il colpo” tenutosi il 15-16-17 gennaio 2016 a
Milano con il dott. Van der Kolk.

Certificate of Attendance in EMDR - I° livello tenutosi il 04-05-06 marzo 2016 a
Torino con la dott.ssa Fernandez.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva conseguita il 01/04/2017 presso |l
Centro Clinica Crocetta di Torino, con valutazione 70/70 con lode e
menzione.

Iscrizione all’ Albo degli Psicoterapeuti, n°® 6692, conseguita il 27/04/2017.
Certificate of Attendence in EMDR - II° livello tenutosi il 07-08-09 luglio 2017 a
Torino con la dott.ssa Fernandez.

Corso di formazione pratica avanzata “ll frattamento della dissociazione
traumatica” tenutosi nel 2017 a Torino.



Seminario “Le perversioni sessuali” tenutosi nel 2017 a Torino con il dott.
Monticelli.

Seminario di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell’Eta Evolutiva
tenutosi nel 2017 a Torino con il dott. Lambruschi.

Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense - modulo |, tenutosi nel
2017 a Torino.

Master biennale di formazione per Consulente Sessuale tenutosi nel 2017-
2018 a Torino.

Seminario di perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell’Eta Evolutiva
tenutosi nel 2018 a Torino con i dott. Ammaniti, Fontana, Lambruschi e
Bazzana.

Corso di formazione pratica avanzata “Control-mastery theory” tenutosi nel
2018/2019 a Torino con il dott. Gazzillo.

Corso di Terapia Metacognitiva Interpersonale tenutosi nel 2018 a Torino con
i dott. Dimaggio e Popolo.

Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense - modulo |l, tenutosi nel
2018 a Torino.

Corso di formazione pratica avanzata “Disturbi alimentari e disturbi della
regolazione emotiva” tenutosi nel 2019 a Torino con i dott. Cotugno,
Manaresi e Le Grange.

Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense - modulo lll, tenutosi nel
2019 a Torino.

Corso intermedio di Terapia Metacognitiva Interpersonale tenutosi nel 2019
a Torino con i dott. Dimaggio e Popolo.

Master biennale di formazione in Sessuologia Clinica tenutosi nel 2019/2020
(+2021) a Torino.

Workshop “Dialectical Behavior Therapy - DBT” tenutosi nel 2020 a Torino con
la dott.ssa Barone.

Seminario di perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell’Eta Evolutiva
tenutosi nel 2020 a Torino con i dott. Bazzana e Nicolodi.

Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense - modulo IV, tenutosi nel
2020 a Torino.

Corso di Perfezionamento “Sviluppi emergenti nel trattamento del disturbo
ossessivo compulsivo e dei disturbi correlati” tenutosi nel 2020/2021 a Torino
con i dott. Didonna, Tenore, Melli, Micheli, Scarinci e Marcengo.

Corso di formazione a distanza in Biblioterapia tenutosi nel 2021 con il doft.
Dalla Valle.

Corso FAD “Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici”
tenutosi nel 2021.

Corso FAD “Con te o...con tfe. Le relazioni di coppia ai tempi del COVID-19"
tenutosi nel 2021 con il dott. Monguzzi.



v Corso FAD “La diagnosi clinica individuale” tenutosi nel 2021 con il dott.
Zennaro.

v Corso FAD “Diagnosi, personalita, relazione” tenutosi nel 2021 con il dott.
Lingiardi.

v' Corso FAD “Dai BES alle EES e ai DSA: il contributo della psicologo” tenutosi
nel 2021 con il dott. Virciglio.

v' Corso FAD “La diagnosi secondo i DSM: storia, retroterra teorico e
metodologico e presentazione del DSM 5" tenutosi nel 2021 con il doft.
Migone.

v Corso FAD “Un passo verso la vita: mindfulness e compassione nel
trattamento della depressione e del trauma” tenutosi nel 2021 con il dott.

Siegel.

v Corso FAD "“Lo psicologo a scuola. Ruoli e prassi applicative” tenutosi nel
2021.

v Corso FAD "Salute mentale e coronavirus” tenutosi nel 2023 con la dott.ssa
Scarfi.

v' Corso FAD “Introduzione alla coordinazione genitoriale: contesti applicativi
e diriferimento” tenutosi nel 2023 con la dott.ssa Brusa.

v Workshop “Affrontare le sfide iniziali con EMDR - dalla raccolta della storia
alle fasi del protocollo — come integrare EMDR nella propria pratica clinica”
tenutosi nel 2023 con la dott.ssa Zaccagnino.

v XXI Congresso Nazionale SITCC “La psicoterapia cognitiva fra ricerca,
clinica, riabilitazione e impegno sociale” tenutosi dal 21 al 24 settembre 2023
a Bari.

v’ Corso FAD "Il tfrattamento della personalitd narcisistica” tenutosi nel 2023
con il dott. Dimaggio.

v Workshop “EMDR e dipendenze affettive” tenutosi nel 2024 con la dott.ssa
Spadoni.

ESPERIENZE LAVORATIVE

v Tirocinio triennale della Facolta di Psicologia svolto da dicembre 2007 a
marzo 2008 presso I'Area Ricerca e Formazione dell’ASL TO3 di Pinerolo. Ho
collaborato alla costruzione di progetti di promozione e prevenzione della
salute, come il progetto “Svolta Donna” che si occupa della difesa delle
donne che hanno subito violenza e maltrattamenti (tutor Dott.ssa Cosola);
ho assistito, framite osservazione partecipante, un gruppo di malati psichici
dell’ Associazione Di.A.Psi. (tutor Dott.ssa Geymonat); infine ho supervisionato
un gruppo di auto mutuo aiuto (tutor Dott. Culotta).

v Tirocinio magistrale della Facolta di Psicologia svolto da seftembre a
dicembre 2009 presso la Comunitd Terapeutica “Du Parc” a Torre Pellice. Ho



osservato I'operato degli psicologi della comunita ed ho assistito ai gruppi
terapeutici e riabilitativi destinati agli utenti (tutor Dott. Crivellaro).

Tirocinio Post-Lauream della Facolta di Psicologia svolto da dicembre 2011 @
maggio 2012 presso il Centro di Salute Mentale di Villar Perosa dell’ ASL TOS3.
Ho supervisionato I'operato dell’équipe multidisciplinare che opera nel
Centro di Salute Mentale pubblico composta da psicologi e psicoterapeuti,
medici psichiatri, assistenti sociali, educatori professionali, infermieri ed OSS.
Ho portato particolare attenzione all’osservazione dei primi colloqui, dei
colloqui di sostegno, delle consulenze e della somministrazione ed
interpretazione dei test clinici condotti dagli psicologi con attenzione al
processo diagnostico, all’applicazione delle procedure psicodiagnostiche,
alla stesura della sintesi psicodiagnostica ed alla refertazione (tutor Dott.ssa
Tealdi, Dott. Laguzzi e Dott. Fontana).

A novembre 2012 ho lavorato in veste di psicologa volontaria nell’ospedale
di Muhanga, una missione umanitaria nella Repubblica Democratica del
Congo, dove ho collaborato con altri operatori in ambiente multiculturale,
ed in situazioni in cui € essenziale lavorare in squadra.

Dal 2009 ho collaborato con I'A.S.L. TO3 ed il C.I.S.S. di Pinerolo per gli affidi
diurni terapeutici.

Tirocinio di Specializzazione del Centro Clinico La Crocetta svolto dal 2013 al
2014 presso il reparto di Psichiatria dell’ Azienda Ospedaliera San Giovanni
Battista (tutor Dott. Munno e Dott.ssa Zullo). Ho preso in carico pazienti per
sostegni psicologici e psicoterapie.

Nel 2014 ho supportato in veste di psicologa con colloqui individuali le
partecipanti del progetto “Piccoli Punti” promosso da Idea Solidale e Svolta
Donna.

Tirocinio di Specializzazione del Centro Clinico La Crocetta svolto dal 2014 al
2016 presso il Centro di Salute Mentale di Luserna San Giovanni (tutor Dott.
Fontana). Ho preso in carico pazienti per sostegni psicologici e psicoterapie
e ho partecipato alle riunioni d’équipe.

Dal 2013 a tutt’'oggi organizzo periodicamente corsi di rilassamento in cui
faccio sperimentare ai partecipanti il rilassamento muscolare progressivo, le
tecniche di visualizzazione, la meditazione ed il fraining autogeno.

Dal 2014 a tutt'oggi mi appoggio allo Studio Medico San Francesco di
Pinerolo per la mia attivita clinica privata.

Dal 2015 progetto “A scuola insieme” rivolto agli insegnanti.

Dal 2018 corsi serali per genitori, insegnanti e tutti colori che si occupano di
adolescenti “La mente degli adolescenti: istruzione per non uscire fuori di
testa” tenutosi presso lo Studio Medico San Francesco.

Intervento sul disagio giovanile nella serata “Viva la Vida, mi butto o non mi
butto” tenutasi a novembre 2019 per la Diocesi di Pinerolo.

Periodici Gruppi di Supervisione rivolti alle maestre degli asili nido.



v' Progetto di psicoterapia e neuropsicologia infantile ed adolescenziale “La
Stella Polare” in collaborazione con colleghi dello Studio Medico San
Francesco.

v Dal 2017 a tutt’'oggi svolgo prestazioni come CTP — Consulente Tecnico di
Parte - per i Tribunali di Torino, Cuneo e Vercelli.

v Da gennaio 2022 sono la psicologa del Liceo Scientifico Maria Curie di
Pinerolo per il servizio di supporto psicologico, rivolto a studenti e docenti,
per rispondere a traumi, disagi derivanti dal’emergenza COVID-19 e per
fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficolta relazionale, fraumi
psicologici, prevenire I'insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-
fisico.

LINGUE CONOSCIUTE

[taliano: madrelingua.
Inglese: livello eccellente di capacita di lettura, scrittura ed espressione orale.
Francese: livello buono di capacita di lettura, scrittura ed espressione orale.

Possesso di certificati:

“PET with merit” conseguito nell’anno 2006
“DELF" conseguito nell’anno 2004

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona capacita di utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office (World,
Excel, Power Point), di Internet Explorer e delle piattaforme online.

PARTECIPAZIONI E ASSOCIAZIONI

Socia e volontaria della Di.A.Psi. dal 2009

Socia e volontaria dell’ Associazione Svolta Donna dal 2009

Socia e volontaria della Fidapa dal 2009

Socia SITCC (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) dal
2016

Socia EMDR Italia (Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari) dal 2016
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v' Nel 2015 ho fatto parte della Giuria Qualificata di Lettori del Premio
Mondello

v" Nel 2016 ho fatto parte della Giuria Lettori Forti del Premio Strega

Dal 2017 sono stata inserita nell’ Albo dei Giudici Popolari di Torino

v' Nel 2019 ho fatto parte della Giuria Qualificata di Lettori del Premio
Mondello

<

Curriculum aggiornato a gennaio 2024.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



